
彰化縣 115 學年度精進高中課程與教學 

「從體驗到教學：探索教育教師研習」實施計畫 

壹、依據：115 學年度教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計 

          畫辦理。 

 

貳、目的： 

一、 提升教師探索教育專業知能，透過探索教育理念、課程設計及教學策略之研習，增進教師

對探索教育的理解與實務應用能力。 

二、 將探索教育融入學校課程，透過戶外體驗、團隊合作及情境任務等學習方式，協助學生培

養自我挑戰、責任感、領導力及適應環境等能力，落實以學生為中心之素養導向教學。 

 

叁、指導單位：彰化縣政府。 

 

肆、主辦單位：彰化縣立彰化藝術高中。 

 

伍、參加對象：全縣國、高中教師 25 人，邀請貴校教師踴躍報名參加並惠允給予公假登記與必   

              要行政協助。 

 

陸、報名方式：全國教師在職進修資訊網報名，研習代碼：5723615 

 

柒、課程規劃： 

時間 課程主題 課程內容 講師 

10/30(五) 

09:10-12:00 1. 認識探索教育。 

2. 探索教育平面活

動體驗與實作。 

3. 引導與反思。 

1. 探索教育平面活動架構。 

2. 探索教育平面活動分類。 

3. 索教育平面活動體驗與實作【快速

球、雜耍、月球、水管接力…】。 

4. 探索教育活動引導技巧、體驗後反思

與分享的方法。 

變色龍攀樹工

作室- 

鄭暐爗教練、 

二林高中- 

陳文祥主任、 

彰化藝術高中

-翁淑暖老師 

13:10-16:00 1. 探索活動平面活

動與高低高設

計。 

2. 低空挑戰。 

3. 引導與反思。 

1. 探索教育低空挑戰設計與安排原則。 

2. 探索教育低空挑戰體驗與實作【橫渡

小島、獨木橋】。 

3. 低空挑戰引導技巧、體驗後反思與分

享的方法。 

 

捌、辦理地點： 

    彰化縣立二林高中/儒林館一樓、操場。 

玖、聯絡人：彰化藝術高中精進計畫-翁老師04-7222844*203，a25@chash.chc.edu.tw 


